
Neplýtváme jídlem 
2x 45 minut  
 
Anotace:  
Žáci si často neuvědomují, jaké dopady má plýtvání potravinami na životní prostředí, kolik stojí peněz a práce 
potraviny vyprodukovat a dostat až na stůl. Budeme zjišťovat, jak omezit plýtvání s důrazem na svačiny, 
minimalizaci vyhazování potravin a možnosti využití bioodpadu.  
 
Vzdělávací cíle:  
Znalostní: Žák popíše, jak se plýtvá potravinami, souvislosti plýtvání s životním prostředím a ekonomikou. 
Dovednostní: Žák navrhne, jak může omezit plýtvání potravinami a jak naloží se zbytky jídla. 
Postojové: Žák oceňuje hodnotu jídla a usiluje o omezení plýtvání potravinami. 
 
Hlavní sdělení: Každý někdy nesní všechno jídlo, záleží ale na tom, jak moc a často a co se zbytky uděláme. 
 
Pomůcky:  

• Prezentace  
• PL Moje svačina a Kam se zbytky jídla 
• Určovací klíč půdních organismů 
• Kelímková lupa, lupy, lupa s notebookem 
• Misky, nůžky  
• obrázky s ohryzkem 

 
Postup:  
1. Proč neplýtvat jídlem – film a jeho rozbor        15 min 

• Pustíme film– Nekrmte popelnice!/Do not feed the bin! - Životní cyklus potravin/Life cycle of the 
foodstuff (youtube.com) 

• Otázky k filmu: 
Co se cestou dělo? Kde všude se mrkve (další jídlo) vyhazovaly?  
Jak to ovlivnilo přírodu (hned na začátku voda – žába, na konci odpady)? 

• Proč bychom neměli plýtvat jídlem? Zapisujeme na tabuli, co žáci vymysleli. 
• Sdělení shrneme: na výrobu potravin je potřeba práce lidí, spotřeba energie a vody, místo v krajině, 

doprava…… 
 
 
2. Kolik jídla se vyhodí?            5 min 
 
• Každý někdy nesní všechno jídlo, záleží ale na tom, jak moc a často a co se zbytky uděláme (hlavní 
sdělení programu)  
Kolik jídla si myslíte, že se vyhodí? Například kdybychom měli 9 rohlíků, kolik z nich by se vyhodilo? 
(zjednodušení pro ilustraci třetiny) 
Žáci odhadují. 
• Promítneme graf – třetina jídla na světě se vyhodí, když to 
zjednodušíme, je to 1 rohlík ze 3. Kde všude se jídlo vyhazuje, jsme viděli 
ve filmu. Buď přímo my, když jídlo koupíme, skladujeme a jíme, nebo 
v obchodech, když se jídlo zkazí, nebo cestou „z pole“ do obchodu.   
My se dnes podíváme na to, co můžeme ovlivnit sami. 
 
 
 
 
 
 

 
https://zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/   

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XJ7VQdaZ4lM
https://www.youtube.com/watch?v=XJ7VQdaZ4lM
https://zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/


3. Sníme celou svačinu?          15 min 
• Promítneme slide se svačinkami, ptáme se žáků: Kdo sní vždycky celou svačinu? Proč někdy svačinu 
nesní? Co se se zbytky stane? 
• Jak můžeme plýtvání jídlem na svačiny omezit?  
Žáci navrhují, co by se dalo udělat, aby jídlo ze svačin nevyhazovali.   
Zapisujeme na na tabuli (bude využité k reflexi v závěru) 
• Shrneme (množství a výběr jídel, nejíst místo jídla sladkosti, dobře svačinu zabalit, nezapomenout 
v tašce, trvanlivost)   
• POKUD BUDE ČAS A DĚTI TO BUDE ZAJÍMAT, TAK U STARŠÍCH DĚTÍ JEŠTĚ NAVÁŽEME: A co oběd ve 
školní jídelně? Napadá vás, co můžete udělat, abyste vyhazovali méně zbytků ve školní jídelně?  (objednávat si 
jídlo, které mi chutná, nandat menší porci, nejíst sladkosti nebo hodně nepít před jídlem). 
 
4. Moje svačina           10 min 
PL – Moje svačina  
• Máte představu, jak by vaše svačina měla vypadat? Promítneme svačinky v prezentaci pro inspiraci. 
Žáci kreslí svačinu, kterou by si sami připravili a chutnala by jim, snědli by jí celou. Obrázek si pak vezmou domů 
aby se o svačině mohli pobavit s rodiči, společně ji připravit nebo domluvit, jak velkou svačinu sní. 
Mohou si napsat k obrázku jedno předsevzetí, kterým by chtěli snížit plýtváním jídlem (inspirovat se mohou tipy 
z předchozí aktivity). 
 
TIP domluvit pod domluvě s učitelkou: Krájejte si jablíčka ve škole (nebudou oschlá, nebude velký ohryzek). (lze 
pořídit do třídy kráječ na jablíčka). Během přestávky můžeme s dětmi krájet jablka, které jsme přinesli nebo mají 
ke svačině z domova. 
 
PŘESTÁVKA – mohou dokreslovat obrázky 
 
5. Kam se zbytky jídla          15 min 
Pracovní list Kam se zbytky. 
Žáci ve dvojicích diskutují, jak by naložili se zbytky jídla, co mohou dát slepici, co na kompost a co do popelnice.   
Vyplňují pracovní list. Prvňáci mohou kreslit, starší žáci psát.  
Postupně sdělují, co vymysleli pro slepici, kompost a popelnici. 
Okomentujeme: 
Popelnice – zkažené, přesolené, cukrovinky (nepatří na kompost ani slepicím) 
Slepice – vařené, skořápky drcené, zbytky ovoce a zeleniny, pečivo jen sušené (ne moc soli) 
Kompost – zelenina a ovoce, skořápky drcené (ne vařené – potkani) 
 
5. Co se děje v kompostu         25 min 
• Připravená stanoviště, žáci dle zájmu kolují:                                                      15 min 
1. Ukázka vermikompostéru nebo chovu půdních bezobratlých ve faunaboxu. k tomu lupy, děti samy 
prozkoumávají     
2. V kelímkových lupách jsou na prozkoumání předem připravení půdní bezobratlí, určují pomocí klíče. 
3. Ukážeme tropickou mnohonožku. Možnost nechat si lézt po ruce (pod dohledem, šetrný přístup) 
4. Notebook s lupou pro pozorování chvostoskoků a půdních roztočů (případně larev octomilek). 
 
• HRA: Jak se v kompostu promění zbytky jídla na kompost?      10 min 
Zahrajeme si na žížaly a další půdní rozkladače, a přeměníme bioodpad na kompost. 
Štafeta – Rozdělíme žáci do skupin po 5-6 dětech a lavice proměníme na kompostéry (tolik lavic kolik je skupin). 
Žáci se seřadí za sebe, postupně vybíhají a plní svou roli: 

- 1 žák je žížala, přeloží 2x napůl obrázek – ohryzek a roztrhnou papír na 4 stejné kusy. 
- 2-3 žáci jsou chvostoskoci, skáčou snožmo společně, každý papír roztrhnou na 4 kusy (nemusí půlky). 
- 4 žák je voda, přinese v misce vodu a papíry namočí 
- 5-6 žák jsou bakterie, mokrý papír natrhají na ještě menší kousky, aby vznikly žmolky. 

Reflexe: Bavilo vás to? Zapamatovali jste si, kdo a co je potřeba, aby rozklad bioodpadu proběhl, jak to na sebe 
navazovalo? K čemu kompost použijeme? 
 
6. Už víme, jak neplýtvat         5 min   
 
Vrátíme se k zápisu na tabuli z první hodiny „Už víme, jak neplýtvat“. Zopakujeme tipy, řekneme si, které tipy 
mohou žáci udělat nejdříve, jednoduše a co je podle nich nejdůležitější.   



Možné návazné aktivity: 
• Po týdnu můžeme program připomenout, zeptat se, jestli se žákům podařilo snížit plýtvání. Jak. 
• Ve výtvarné výchově mohou na plakát dokreslit nebo vystříhat obrázky potravin (svačinek) z časopisů.  
• Vyfoťte si své svačiny. Žáci připravují s rodiči svou svačinu, vyfotí a vytisknou, z fotografií můžeme udělat 
koláž na nástěnku, spolužáci mohou přidat puntík ke svačince, na kterou by také měli chuť.  
• Po programu je možné domluvit zapůjčení vermikompostéru/faunaboxu nebo mnohonožky do třídy. (v 
lednu se bude program hodně učit, tak se domluvíme podle kapacit) 
 
 
 
 
 
 
Varianty aktivit pro starší žáky: 
Plýtvání potravinami KDE A JAK OMEZIT – skupinová práce – 10 min + 15 min prezentace skupin  
Skupiny mají každá jiné téma, které diskutují a zapisují formou brainstormingu. 
Poté sdílí, co se dozvěděli s ostatními a navrhují minimálně jedno opatření, jak plýtvání omezit.  
Témata pro brainstorming: 

1. Nákup potravin (datum spotřeby a minimální trvanlivosti, množství potravin, jak často nakupovat a jaké zásoby)  
2. Skladování potravin (lednice, spíž, sledování doby trvanlivosti) 
3. Školní jídelna 
4. Vaření (množství jídla, výběr jídel, máme čas na jídlo)  
5. Samozásobení (vypěstuju si, chovám slepice, vlastní marmelády – celý životní cyklus potraviny sleduju) 

 
PLÁN NÁKUPU zadání, skupinová práce a společná reflexe  AUTOR LIPKA   35 min   
Žáci se rozdělí do skupin – pro následující úkol jsou rodina, která plánuje dovolenou.  
Zkusí odhadnout, co by si vzali na týdenní/víkendovou dovolenou, pokud by na místě nebyl obchod, nemohli by docházet do 
restaurace. Podmínkou je, aby se všechno snědlo, nebyly žádné zbytky a všichni měli dostatek potravin.  
Navrhnou nejprve jednoduchý jídelníček – snídaně, obědy, večeře a svačiny včetně potřebného množství. Dále spočítají 
množství jednotlivých druhů potravin.  
Při přípravě by měli přemýšlet také nad zásadami zdravého životního stylu, starší žáci mohou jídelníček přepočítat na peníze 
(ve škole např. pomocí online obchodů s potravinami).  
Jeden recept mohou rozpracovat podrobněji. V případě delší časové dotace je možné i recepty vyzkoušet.  
Je také možné navrhnout, aby podobný plán na víkend vyzkoušeli doma s rodiči a pokusili se ho zrealizovat.  
Je vhodné mít k dispozici materiály, které obsahují praktické rady pro plánování nákupu a rady, jak omezit plýtvání s jídlem.  
https://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/jak-nakupovat-a-skladovat-1.pdf https://zijememinimalismem.cz/jak-neplytvat-
jidlem-10-tipu-jak-vyhodite-mene- jidla-nez-prumerny-evropan/  
 
  
Plýtvání potravinami ve školní jídelně  
Celé téma může být motivací pro další práci ve škole – omezení plýtvání potravinami ve školní jídelně. Je možné se 
inspirovat metodikou Terezy Menu pro změnu, příklady dobré praxe škol zapojených do programu Skutečně zdravá škola. 
(Jsou zde k dispozici i záznamové archy a námět na postup auditu.)  
 
Odkazy pro učitele:  
Menu pro změnu https://s3.eu-central- 1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared- 
prod/eatresponsibly.eu/uploads/2016/10/CZ-methodology-final.pdf  
Audit plýtvání ve školní jídelně https://www.skutecnezdravaskola.cz/3-udelejte-audit  
Příklady dobré praxe škol https://www.skutecnezdravaskola.cz/zapojene-skoly 

OSN Plýtvání (Waste) – evokační video v angličtině – spotřeba vody a uhlíková stopa: 
https://www.youtube.com/watch?v=IqfD3p8Fn-g 

 

 

https://www.skutecnezdravaskola.cz/zapojene-skoly
https://www.youtube.com/watch?v=IqfD3p8Fn-g
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