Neplytvame jidlem
2x 45 minut

Anotace:

Z&ci si asto neuvédomuji, jaké dopady mé plytvani potravinami na Zivotni prostredi, kolik stoji penéz a prace
potraviny vyprodukovat a dostat az na stll. Budeme zjistovat, jak omezit plytvani s dirazem na svaciny,
minimalizaci vyhazovani potravin a mozZnosti vyuziti bioodpadu.

Vzdélavaci cile:

Znalostni: Zak popie, jak se plytva potravinami, souvislosti plytvani s Zivotnim prostfedim a ekonomikou.
Dovednostni: Zak navrhne, jak m{iZe omezit plytvani potravinami a jak naloZi se zbytky jidla.

Postojové: Zak ocefiuje hodnotu jidla a usiluje 0 omezeni plytvani potravinami.

Hlavni sdéleni: Kazdy nékdy nesni vSechno jidlo, zaleZi ale na tom, jak moc a ¢asto a co se zbytky udélame.

Pomiicky:

Prezentace

PL Moje svacina a Kam se zbytky jidla
Uréovaci kli¢ pldnich organism
Kelimkova lupa, lupy, lupa s notebookem
Misky, nlzky

obrazky s ohryzkem

Postup:
1. Pro¢ neplytvat jidlem — film a jeho rozbor 15 min
e Pustime film- Nekrmte popelnicel/Do not feed the bin! - Zivotni cyklus potravin/Life cycle of the
foodstuff (youtube.com)
e Otazky k filmu:
Co se cestou délo? Kde vSude se mrkve (dalsi jidlo) vyhazovaly?
Jak to ovlivnilo pfirodu (hned na zacatku voda - Zaba, na konci odpady)?
e Proc¢ bychom neméli plytvat jidlem? Zapisujeme na tabuli, co Zaci vymysleli.
e Sdéleni shrneme: na vyrobu potravin je potreba prace lidi, spotfeba energie a vody, misto v krajiné,

doprava......
2. Kolik jidla se vyhodi? 5 min
° Kazdy nékdy nesni vSechno jidlo, zaleZi ale na tom, jak moc a ¢asto a co se zbytky udélame (hlavni

sdéleni programu)
Kolik jidla si myslite, Ze se vyhodi? Napfiklad kdybychom méli 9 rohlik({, kolik z nich by se vyhodilo?
(zjednoduseni pro ilustraci tfetiny)

Zaci odhaduji.

° Promitneme graf - tfetina jidla na svété se vyhodi, kdyz to
zjednodusime, je to 1 rohlik ze 3. Kde vSude se jidlo vyhazuje, jsme vidéli
ve filmu. Bud' pfimo my, kdyz jidlo koupime, skladujeme a jime, nebo

v obchodech, kdyz se jidlo zkazi, nebo cestou ,z pole“ do obchodu.

My se dnes podivame na to, co mizeme ovlivnit sami.

https://zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/



https://www.youtube.com/watch?v=XJ7VQdaZ4lM
https://www.youtube.com/watch?v=XJ7VQdaZ4lM
https://zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/

3. Snime celou svacinu? 15 min

° Promitneme slide se svacinkami, ptame se zakd: Kdo sni vZdycky celou svacinu? Pro¢ nékdy svacinu
nesni? Co se se zbytky stane?
. Jak mlzeme plytvani jidlem na svacéiny omezit?

Zaci navrhuji, co by se dalo udélat, aby jidlo ze svadin nevyhazovali.
Zapisujeme na na tabuli (bude vyuzité k reflexi v zavéru)

° Shrneme (mnoZstvi a vybér jidel, nejist misto jidla sladkosti, dobre svacinu zabalit, nezapomenout
v tasce, trvanlivost)
. POKUD BUDE CAS A DETI TO BUDE ZAJIMAT, TAK U STARSICH DETI JESTE NAVAZEME: A co obéd ve

Skolni jidelné? Napada vas, co mlzete udélat, abyste vyhazovali méné zbytkl ve skolni jidelné? (objednavat si
jidlo, které mi chutna, nandat mensi porci, nejist sladkosti nebo hodné nepit pred jidlem).

4. Moje svacina 10 min
PL - Moje svacina
° Mate predstavu, jak by vase svaéina méla vypadat? Promitneme svacinky v prezentaci pro inspiraci.

Z&ci kresli svaéinu, kterou by si sami pfipravili a chutnala by jim, sn&dli by ji celou. Obrazek si pak vezmou domd
aby se o svaciné mohli pobavit s rodici, spolecné ji pripravit nebo domluvit, jak velkou svacinu sni.

Mohou si napsat k obrazku jedno predsevzeti, kterym by chtéli snizit plytvanim jidlem (inspirovat se mohou tipy
z predchozi aktivity).

TIP domluvit pod domluvé s ucitelkou: Krajejte si jablicka ve Skole (nebudou oschla, nebude velky ohryzek). (Ize
poridit do tridy kraje¢ na jablicka). BEéhem prestavky miuzeme s détmi krajet jablka, které jsme pfinesli nebo maji
ke svaciné z domova.

PRESTAVKA - mohou dokreslovat obrazky

5. Kam se zbytky jidla 15 min

Pracovni list Kam se zbytky.

Z&ci ve dvojicich diskutuji, jak by naloZili se zbytky jidla, co mohou dét slepici, co na kompost a co do popelnice.
Vyplnuji pracovni list. Prviiaci mohou kreslit, starsi Zaci psat.

Postupné sdéluji, co vymysleli pro slepici, kompost a popelnici.

Okomentujeme:

Popelnice - zkaZzené, presolené, cukrovinky (nepatri na kompost ani slepicim)

Slepice - varené, skorapky drcené, zbytky ovoce a zeleniny, pecivo jen susené (ne moc soli)

Kompost - zelenina a ovoce, skorapky drcené (ne varené - potkani)

5. Co se déje v kompostu 25 min
° Pripravena stanovisté, Zzaci dle zajmu koluji: 15 min
1. Ukazka vermikompostéru nebo chovu pldnich bezobratlych ve faunaboxu. k tomu lupy, déti samy
prozkoumavaiji

2.V kelimkovych lupach jsou na prozkoumani predem pfipraveni pldni bezobratli, uréuji pomoci klice.
3. Ukazeme tropickou mnohonozku. Moznost nechat si 1ézt po ruce (pod dohledem, Setrny pristup)
4. Notebook s lupou pro pozorovani chvostoskokt a pldnich roztocu (pfipadné larev octomilek).

° HRA: Jak se v kompostu proméni zbytky jidla na kompost? 10 min
Zahrajeme si na zizaly a dalSi padni rozkladace, a pfeménime bioodpad na kompost.
Stafeta - Rozdélime Z&ci do skupin po 5-6 détech a lavice promé&nime na kompostéry (tolik lavic kolik je skupin).
Z4ci se sefadi za sebe, postupné vybihaji a pIni svou roli:

- 1 zakje zZizala, prelozi 2x napll obrazek - ohryzek a roztrhnou papir na 4 stejné kusy.

- 2-3 74ci jsou chvostoskoci, skacou snozmo spolecné, kazdy papir roztrhnou na 4 kusy (nemusi pulky).

- 4 734k je voda, pfinese v misce vodu a papiry namoci

- 5-6 zak jsou bakterie, mokry papir natrhaji na jesté mensi kousky, aby vznikly Zmolky.
Reflexe: Bavilo vas to? Zapamatovali jste si, kdo a co je potreba, aby rozklad bioodpadu probéhl, jak to na sebe
navazovalo? K ¢emu kompost pouzijeme?

6. UZ vime, jak neplytvat 5 min

Vratime se k zapisu na tabuli z prvni hodiny ,,Uz vime, jak neplytvat“. Zopakujeme tipy, fekneme si, které tipy



Mozné navazné aktivity:

° Po tydnu mlzeme program pripomenout, zeptat se, jestli se zZakiim podafilo snizit plytvani. Jak.

° Ve vytvarné vychové mohou na plakat dokreslit nebo vystiihat obrazky potravin (svacinek) z casopisu.

° Vyfotte si své svadiny. Zaci pfipravuji s rodiéi svou svaéinu, vyfoti a vytisknou, z fotografii mizeme udélat
kolaz na nasténku, spoluzaci mohou pridat puntik ke svacince, na kterou by také méli chut.

° Po programu je mozné domluvit zap(jceni vermikompostéru/faunaboxu nebo mnohonozky do tfidy. (v

lednu se bude program hodné ucit, tak se domluvime podle kapacit)

Varianty aktivit pro starsi zaky:

Plytvani potravinami KDE A JAK OMEZIT - skupinova prace - 10 min + 15 min prezentace skupin
Skupiny maji kazda jiné téma, které diskutuji a zapisuji formou brainstormingu.

Poté sdili, co se dozvédéli s ostatnimi a navrhuji minimalné jedno opatfeni, jak plytvani omezit.
Témata pro brainstorming:

1. Nakup potravin (datum spotfeby a minimalni trvanlivosti, mnoZstvi potravin, jak ¢asto nakupovat a jaké zasoby)
2. Skladovani potravin (lednice, spiz, sledovani doby trvanlivosti)
3. Skolnijidelna
4. Vareni (mnoZstvijidla, vybér jidel, mame ¢as na jidlo)
5. Samozasobeni (vypéstuju si, chovam slepice, vlastni marmelady - cely Zivotni cyklus potraviny sleduju)
PLAN NAKUPU zadani, skupinova prace a spoleéna reflexe AUTOR LIPKA 35 min

Z&ci se rozdéli do skupin - pro nasledujici Gkol jsou rodina, ktera planuje dovolenou.

Zkusi odhadnout, co by si vzali na tydenni/vikendovou dovolenou, pokud by na misté nebyl obchod, nemohli by dochazet do
restaurace. Podminkou je, aby se vSechno snédlo, nebyly Zadné zbytky a vSichni méli dostatek potravin.

Navrhnou nejprve jednoduchy jidelniGek - snidané, obédy, vecere a svaciny véetné potfebného mnozstvi. Dale spoditaji
mnoZstvi jednotlivych druht potravin.

Pfi pFipravé by méli premyslet také nad zasadami zdravého Zivotniho stylu, starsi Zaci mohou jidelni¢ek pfepocitat na penize
(ve Skole napt. pomoci online obchod( s potravinami).

Jeden recept mohou rozpracovat podrobnéji. V pfipadé delSi Casové dotace je mozné i recepty vyzkouset.

Je také mozné navrhnout, aby podobny plan na vikend vyzkouseli doma s rodi¢i a pokusili se ho zrealizovat.

Je vhodné mit k dispozici materialy, které obsahuji praktické rady pro planovani nakupu a rady, jak omezit plytvani s jidlem.
https://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/jak-nakupovat-a-skladovat-1.pdf https://zijememinimalismem.cz/jak-neplytvat-
jidlem-10-tipu-jak-vyhodite-mene- jidla-nez-prumerny-evropan/

Plytvani potravinami ve Skolni jidelné

Celé téma muze byt motivaci pro dalSi praci ve Skole - omezeni plytvani potravinami ve kolni jidelné. Je mozné se
inspirovat metodikou Terezy Menu pro zménu, pfiklady dobré praxe Skol zapojenych do programu Skute¢né zdrava Skola.
(Jsou zde k dispozici i zaznamové archy a namét na postup auditu.)

Odkazy pro ucitele:

Menu pro zménu https://s3.eu-central- 1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-
prod/eatresponsibly.eu/uploads/2016/10/CZ-methodology-final.pdf

Audit plytvani ve skolni jidelné https://www.skutecnezdravaskola.cz/3-udelejte-audit
Priklady dobré praxe $kol https://www.skutecnezdravaskola.cz/zapojene-skoly

OSN Plytvani (Waste) - evokacni video v angli¢tiné - spotfeba vody a uhlikova stopa:
https://www.youtube.com/watch?v=IqfD3p8Fn-g
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